
 

                                               
 

 

An 

Herrn Stadtbürgermeister Ludwig Lintz 

Weinstraße 86 

67480 Edenkoben 

Vorab per Email 

 

Edenkoben, den 23.03.2023 

 

Antrag 

 

Das Stadtratsmitglied Nikolas Palmarini FDP und der Fraktion der FWG Edenkoben 

beantragen, die nachfolgende Angelegenheit  

 

„Grundsatzbeschluss über den Bau eines Calisthenics-Parks“ 

 

auf die Tagesordnung der nächsten Sitzung des Stadtrates der Stadt Edenkoben zu setzen. Wir 

beantragen, zu diesem Tagesordnungspunkt wie folgt zu beschließen: 

 

1. Der Stadtrat der Stadt Edenkoben beschließt den Bau eines „Calisthenics-Parks“ 

auf dem Gelände der Schul- und Vereinssportanlage. 

2. Die Verwaltung der VG Edenkoben wird damit beauftragt, bis zum 30.04.2023 für 

den Bau dieses Calisthenics-Parks beim Land Rheinland-Pfalz einen Förderantrag 

nach dem Pilot- Sportstättenförderprogramm „Land in Bewegung“ zu stellen. 



 

Begründung 

Das Stadtratsmitglied Nikolas Palmarini FDP und die Fraktion der FWG Edenkoben beantragen 

hiermit den Bau eines Calisthenics-Parks auf der Schul- und Vereinssportanlage unserer Stadt. 

Wir sind der Ansicht, dass die Errichtung eines solchen Parks eine sinnvolle Ergänzung für die 

sportliche Infrastruktur unserer Stadt darstellen würde. 

Calisthenics ist eine Form des Krafttrainings, die ohne zusätzliche Gewichte ausgeführt wird 

und auf körperliches Eigengewicht setzt. Hierbei werden Übungen wie Klimmzüge, 

Liegestütze und Dips ausgeführt, die für eine effektive Stärkung der Muskulatur sorgen. Da 

Calisthenics immer beliebter wird und eine hohe Nachfrage bei Sportbegeisterten besteht, 

halten wir es für wichtig, auch in Edenkoben eine solche Anlage zu errichten. 

Wir wissen, dass der Turnverein Edenkoben großes Interesse an der Errichtung einer 

Calisthenics-Anlage hat. Wir sind der Ansicht, dass eine solche Anlage nicht nur für den 

Turnverein von großem Nutzen wäre, sondern auch für alle Sportbegeisterten in Edenkoben. 

Der Bau eines Calisthenics-Parks könnte zudem im Rahmen des Sportstättenförderprograms 

des Landes Rheinland-Pfalz gefördert werden. Wir schlagen daher vor, dass die Stadt sich um 

eine entsprechende Förderung bemüht und somit auch finanziell entlastet wird. Der dazu zu 

stellende Antrag ist bis zum 30.04.2023 einzureichen. Vor diesem Hintergrund sollten 

entsprechende Positionen im Haushalt der Stadt Edenkoben aufgenommen werden. 

Die entstehenden Kosten hängen vor allem von der Größe der Anlage ab, die üblicherweise 

zwischen 40 - 200 m² groß ist. Sie setzen sich zusammen aus den Kosten für ein frostsicheres 

Fundament, für die Lieferung und Montage der Anlage selbst (ca. 25.000,00 € bei 100 ²) und 

für den Fallschutz aus Hackschnitzel oder Tartan. 

Der Bau der Calisthenics-Anlage könnte in die Schul- und Vereinssportanlage integriert 

werden. Im Bereich östlich des Beach-Volleyball-Feldes oder südlich des Umkleide- und 

Funktionsgebäudes sind noch Freiflächen mit einer Fläche von 100 - 220 m² unbebaut. 

Zur Veranschaulichung verweise ich auf die nachstehend abgebildeten Referenzobjekte sowie 

auf die Broschüre der Custombars GmbH, die solche TÜV-geprüfte Anlagen plant und 

errichtet.   

Wir hoffen daher auf Ihre Unterstützung für diesen Antrag und freuen uns darauf, bald einen 

Calisthenics-Park auf der Schul- und Vereinssportanlage unserer Stadt begrüßen zu können. 



 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Nikolas Palmarini      Matthias Bär 

FDP Edenkoben     Fraktionsvorsitzender FWG Edenkoben 

  

 

 


